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            ( POZVÁNKA  (
                     na zimní sobotní

                   MARATON
AEROBIK + BODYFORM
aneb
        „ Kila dolů, nálada nahoru!!!“
TERMÍN:
26.1. 2008 /sobota 9-11:00h/
MÍSTO:

tělocvična ZŠ Arménská, Brno - Bohunice   
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(šalina 5, 7, 8, bus 79, zastávka Běloruská, bus 50, zastávka Vyhlídalova, vchod do tělocvičny z boku)
Program: 
· 8,45 – 9,00
 ZAHÁJENÍ





· 9,00 - 9,55
 AEROBIK SHOW /Šárka/
· 9,55 – 10,05
 TOMBOLA
· 10,05 - 11,00
 BODYFORM – STEPY,GUMY, NA ZEMI /Monika/  
(stepy bez náročné choreografie)
Účastnický poplatek:  
pro členy ČASPV

100 Kč




pro nečleny 

   
110 Kč
S sebou: dostatek tekutin, karimatku, určitě dobrou náladu a chuť do cvičení.

Pro každého malý dárek.

INFORMACE: 



Monika Vašková




Šárka Synáková


mobil: 776 076 730




mobil: 605470510



email: surikati@seznam.cz



email: Synakova@ekolbrno.cz
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( Těšíme se na Vás (









