                   Centrum volného času Žebětín, o.s.
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a

KSG Moravská Slavia Brno, Vídeňská 9

z pověření

Regionálního centra ASPV Brno - město

Dům sportu Merhautova 46, Brno, tel. 545 578 572
POŘÁDAJÍ SEMINÁŘ

CVIČÍME PRO DOBRÝ POCIT
Aerobic, kondiční cvičení s prvky zdravotního cvičení (pilates a power joga), relaxační a kompenzační cvičení

Termín: sobota 9. 2. 2008, další termíny domluvíme na místě
Místo: tělocvična Katolického domu, Křivánkovo nám., Žebětín

Spojení: autobus č. 52, zastávka  Křivánkovo náměstí

Časový rozvrh:   dvě hodiny,  začátek 9.30 

Lektor: Iveta Vlnová
Účastnický poplatek: 50,- Kč

S sebou: cvičební úbor a obuv do tělocvičny, pití, příp. podložku

Info: Ivana Nanjo Kolaříková, saxi@volny.cz, tel.: 546217743 (i SMS)                  

Ivana Kolaříková


Zdenka  Janáková

Eva Jalovecká

Vedoucí CVČ  Žebětín                      předsedkyně KSG 

předsedkyně  MR ASPV
                                              ASPV MS Brno                       Brno -město 

PŘIHLÁŠKA 

na seminář

CVIČÍME PRO DOBRÝ POCIT
Termín konání: 24.11. 2007

Příjmení: ……………………………………Jméno: ……………………………....…………

Bydliště-ulice, číslo: ………………………………Město, obec: ……………………………

PSČ: ……………….Mobil: ……………………E-mail: ……………………........................

Tělovýchovná jednota: ……………………………… 
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