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SESTAVY SG

Zakyné I.

Vékova skupina 8 — 9 let

Platnost:
Pro vSechny souté&Ze v ramci CASPV

Hodnoceni:
Podle pravidel sportovni gymnastiky CASPV
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PRESKOK

Bedna nasSit (85 - 95 cm), mGstek Reuther, nebo pérovy (podle
moznosti poradatele soutéze), doskokové Zinénky.

Z 10,0 b. - skrc¢ka, roznozka

Z 9,0 b. - z rozbéhu odrazem snozmo vyskok do vzporu dfepmo
a plynule odrazem snoZmo seskok, vzpazit, doskok

Hodnoceni:

Dva pokusy - zapoc¢itava se lepsi znamka.



HRAZDA - volnad sestava (4 povinné prvky ze 4 skupin)
Vydka hrazdy minimdlné po ramena.

Povinné prvky: (s pfriklady)

- sestava musi obsahovat prvky min. ze 3 uvedenych skupin
(sk. 1 a 4 + sk. 2 a /nebo 3)

- jednim prvkem nelze splnit pozZadavky pro dvé skupiny

Naskok (0,4 b.)

- odrazem snozimo vzpor

- odrazem (tahem) snozZmo presvih skrémo do svisu vznesmo vzadu
(vazba = 1 prvek)

Presvih, vysvih, toé¢ (0,6 b.)

- ve vzporu vy3vih GnoZmo pravou (min. 90°)

- ve vzporu vydvih GnoZmo levou (min. 90°)

Vy8vih pravou nohou a vy$vih levou nohou jsou povazovany za
2 ruzné prvky.

Vis, svis nebo vzep¥eni (0,6 b.)

- vis zavésem v podkoleni, upazit

- svis vznesmo s vydrzi (2s)

- svis st¥emhlav vzadu s vydrzi (2s)

Seskok (0,4 b.)

- ze svisu vznesmo vzadu prfekot vzad do svisu vzadu stojmo
vysazené, vykrokem a pfinoZenim vzprim, vzpazit zevnit?
(vazba = 1 prvek)

- ze vzporu jizdmo presvih UnoZno L nebo P, seskok s pulobratem
(90°), ruka drzi zZerd

- ze vzporu odkmihem seskok

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 8,0 b.
- obtiZnost 2 b. (povinné skupiny cvicebnich tvaru)

! p¥i Gmyslném vynechédni skladebniho pozZadavku srazka 1 b.!
- provedeni 6 b.

Bonifikované prvky (nejsou povinné)- max. 2,0 b.



LAVICKA - volna sestava (6 povinnych prvkd ze 6 skupin)
Délka lavicky min. 2,5 m.

Povinné prvky:
- sestava musl obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin
- jednim prvkem nelze splnit pozZadavky pro dvé skupiny

Naskok (0,2 b.)
Gymnasticky skok (0,4 b.)
Akrobaticky prvek (0,4 b.)

Pozn.:
- leh vznesmo a stoj na lopatkach !neni akrobaticky prvek!

Obrat (0,4 b.)
Rovnovaziny prvek s vydrzi 2s (0,4 b.)
Seskok (0,2 b.)

Zavodnice musi projit nejméné 2x délku lavicky.

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 8,0 b.
- obtiZnost 2 b. (povinné skupiny cvicebnich tvaru)

! p¥i Gmyslném vynechdni skladebniho pozZzadavku srazka 1 b.!
- provedeni 6 b.

Bonifikované prvky (nejsou povinné)- max. 2,0 b.



PROSTNA - volna sestava (5 povinnych prvkt z 5 skupin)
Gymnasticky pads 12 - 15 m dlouhy.

Povinné prvky:
- sestava musl obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin
- jednim prvkem nelze splnit pozZadavky pro dvé skupiny

Gymnasticky skok (0,4 b.)

Obrat (0,4 b.)

Rovnovaziny prvek s vydrzi 2s (0,4 b.)
Akrobaticky prvek (0,4 b.)

Akrobatickad ¥ada (0,4 b.)

- dva a vice akrobatickych prvkd bez vlozZzenych kroka

- prvky se mohou opakovat (nap¥. kotoul, kotoul)

Pozn.:

- samostatny akrobaticky prvek mize byt soucéasti
akrobatické rady

- stoj na rukou ve vazbé s kotoulem neni akr. rada

- kotoul vzad a pfemet vzad zvolna neni akr. F¥ada

Zzadvodnice musi projit 1x délku gymnastického péasu.

Sestava je s hudebnim doprovodem (pouze instrumentalnim)

Délka sestavy je 20 - 30 s.

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 8,0 b.
- obtiZnost 2 b. (povinné skupiny cvicebnich tvaru)

! p¥i Gmyslném vynechédni skladebniho pozZzadavku srazka 1 b.!
- provedeni 6 b.

Bonifikované prvky (nejsou povinné)- max. 2,0 b.



