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SPORT
PRO VSECHNY

Regionalni centrum
SPV Brno-mésto

SESTAVY SG

Zakyné III. a IV.
Dorostenky
Zeny

Vékova skupina 12 - 13 let
Vékova skupina 14 - 15 let
Vékova skupina 16 - 17 let
Vékova skupina 18 let a st.

Platnost:
Pro vSechny souté&Ze v ramci CASPV

Hodnoceni:
Podle pravidel sportovni gymnastiky CASPV
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PRESKOK

Kan nebo bedna nasi¥ - urci rozpis daného zavodu

VySka 110 cm — zakyné III.

Vyska 120 cm — zakyné IV., dorostenky, Zeny

Mistek Reuther, nebo pérovy (podle moZnosti poradatele
soutéze), doskokové Zinénky.

Z 10,0 b. - premet
- premet stranou s pulobratem o 90° (rondat)
- premet s celym obr. 180°nebo dvojnym obr. 360°
- Jamasita
- schylka

Z 9,0 b. - roznozka, skrcka

Hodnoceni:

Dva pokusy - zapoc¢itava se lepsi znamka.



HRAZDA - volnad sestava (5 povinnych prvki z 5 skupin)
Vydka hrazdy minimdlné po celo.

Doskokové Zinénky (podle moZnosti poradatele soutéze).

P¥i néskoku (kromé vymyku) mize byt pouzit mustek.

Povinné prvky:
- sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin
- jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny

Naskok (0,4 b.)
- vymyk odrazem jednonoZ i snozmo
- vymyk tahem snozmo

Ptesvih, vysvih (0,4 b.)
- presvih GnozZmo P (L)
- ze vzporu jizdmo pfesdvih Unozmo vzad P (L)

To¢ (0,4 b.)

- jizdmo vpted
- jizdmo vzad
- toc¢ wvzad

Vzepfeni a vymyk uvnitf¥ sestavy (0,4 b.)
- ze vzporu jizdmo spad vzad a vzepfeni zavésem v podkoleni

Seskok (0,4 b.)

- ze vzporu seskok vzad

- ze vzporu seskok vzad s celym obratem (180°)
- podmet

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 8,0 b.
- obtiZnost 2 b. (povinné skupiny cvicebnich tvaru)

! p¥i Gmyslném vynechédni skladebniho pozZadavku srazka 1 b.!
- provedeni 6 b.

Bonifikované prvky (nejsou povinné)- max. 2,0 b.



KLADINA - volnad sestava (6 povinnych prvkia ze 6 skupin)

Vydka kladiny 110 cm, délka kladiny 5 m
Pti néaskoku lze pouzZit mistek

Povinné prvky:
- sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin
- jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny

Naskok (0,2 b.)
-lze pouzit mustek

Gymnasticky skok (0,4 b.)

Akrobaticky prvek (0,4 b.)
Pozn.:
- leh vznesmo a stoj na lopatkach !neni akrobaticky prvek!

Obrat (0,4 b.)
Rovnovazny prvek s vydrzi 2 s (0,4 b.)
Seskok (0,2 b.)

Zavodnice musi projit nejméné 2x délku kladiny.

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 8,0 b.
- obtiZnost 2 b. (povinné skupiny cvicdebnich tvarn)

! p¥i Gmyslném vynechdni skladebniho pozZadavku srazka 1 Db.!
- provedeni 6 b.

Bonifikované prvky (nejsou povinné)- max. 2,0 b.



PROSTNA - volna sestava (5 povinnych prvkt z 5 skupin)
Gymnasticky pads 12 - 15 m dlouhy.

Povinné prvky:
- sestava musl obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin
- jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny

Gymnasticky skok (0,4 b.)

Obrat (0,4 b.)

Rovnovazny prvek s vydrzi 2 s (0,4 b.)
Akrobaticky prvek (0,4 b.)

Akrobaticka fada (0,4 b.)

- dva a vice prvka bez vlozZenych kroku

Pozn.:

- samostatny akrobaticky prvek jiz nemliZe byt soucasti
akrobatické rady

- stoj na rukou ve vazbé s kotoulem neni akr. ftada

- kotoul vzad a premet vzad zvolna neni akr. Yada

Zavodnice musi projit min. 3x délku gymnastického pasu

Sestava je s hudebnim doprovodem (pouze instrumentdlnim).

Délka sestavy je minimalné 50 - 70 s.

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 8,0 b.
- obtiZnost 2 b. (povinné skupiny cvicebnich tvaru)

! p¥i Gmyslném vynechédni skladebniho pozZadavku srazka 1 b.!
- provedeni 6 b.

Bonifikované prvky (nejsou povinné)- max. 2,0 b.



